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PARTEA I

Cum accedem la putere a prezentului



CAPITOLUL 1

Fiinla qi iluminarea

lN spetsrn MIRLADELOR DE FORME de viali care sunt

supuse nagterii gi morfii existi Singura Viafi, eterni gi omni-
prezentl.Mulfi oameni folosesc cuvintul Dumnezeu pentru
a o descrie; eu o nurnesc adesea Fii4e. CuvAntul Fiinli nu
explicl nimic, dar nici cuvintul Dumnezeu nu o face. Fiinfa
are totugi avantajul de a fi un concept deschis. Nu reduce

infinitul invizibil la o entitate finiti. Ne este imposibil si o
reducem la o imagine mentali. Nimeni nu gi-o poate reven-

dica in exclusivitate. Este propria dumneavoastri prezen{i
gi vi este imediat accesibili sub forma propriului dumnea-

voastri sentiment de prezenld,.Aga ci e numai un foarte mic
pas de la cuvintul Fiinfi pAni la experienla Fiinfei.

Fiinla nu se afli doar dincolo, ci qi iniuntrul fiecirei
forme de viale, ca esen!6 invizibiln qi indestructibili.
Ceea ce inseamni ci vi este accesibili acum sub forma
celui mai intim sine al dumneavoastr5, a adevdratei

dumneavoastri naturi. Dar nu ciutali si o cuprindeli cu
mintea. Nu incercafi si o infelegeli.

Ea poate fi cunoscuti numai cAnd mintea e tdcuti. CAnd

egti prezent, cdnd atenlia ili este indreptati total gi intens

asupra momentului Prezent, Fiin{a poate fi simfiti, dar
nu poate fi niciodatd inleleasi mental.
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A- regisi congtiinfa Fiinfei gi a rimdne in acea stare de
,,desivdrqire a simfirii,. inseamni iluminare.

Cuvdntul iluminare duce cu gandul la o realizare supra_
omeneasci, iar egoul wea si perpetueze aceasti idee;
dar iluminarea este pur gi simplu starea dumneavoastrd
naturali de a trii in unitate totali cu Fiinfa. Este o stare
de conectare la ceva incomensurabil gi indestructibil, la
ceva care, aproape paradoxal, vd reprezintri in esenli pe
dumneavoastri, gi totugi cu mult mai mult. Este regnsirea
adeviratei naturi dincolo de nume gi formi.

Incapacitatea de a simli aceasti conectare di nagtere ilu_
ziei separirii - a acelei scindiri interioare gi a separirii
de lumea inconjuritoare. Atunci te percepi, congtient sau
incongtient, ca pe un fragment izolat.Apare frica, iar con_
flictele interioare gi exterioare devin reguli.

Cel mai mare obstacol in calea triirii acestei conectdri
este identificarea cu mintea, care face ca gdndul si devini
compulsiv. A nu fi in stare si te opregti din gAndit e o boali
cumpliti, dar nu ne dim seama de acest lucru pentru c6
aproape toati lumea suferi de ea, aga ci o considerim
ceva firesc. Acest neincetat zgomot mental ne impiedici
si gisim lumea linigtii interioare care este irrr"purubiU a.
Fiinli gi, de asemenea, creeazeun sine fals, care aruncd o
umbri de fricd qi suferinfi.

Identificarea cu mintea creeazi un ecran opac de con_
cepte, etichete, imagini, cuvinte, judecifi gi definilii care
blocheazi orice relafie autentici. Creeazd,scindare interi_
oari, se interpune intre dumneavoastri gi ceilalli oameni,
intre dumneaVoastrd gi naturi, intre dumneavoastri qi
Dumnezeu. Ecranul de gAnduri creeazd iluzia separirii,
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rluzia cd exista{i separat de ,,cel6lalt". Uitafi atunci fap-

tul esenfial c[, dincolo de aparenla fizici qi de diferitele

forme, suntefi una cu tot ce existi.

Mintea reprezinth un instrument minunat daci este folo-

siti corect. insi, folositi gregit, devine foarte distructivi.
Pentru o exprimare mai exacti, nu este vorba de faptul

ci vi folosili gregit mintea - de obicei n-o folosi(i deloc.

Ea vl foloseqte pe dumneavoastri. Aceasta este boala.

Credeli ci sunteli mintea dumneavoastri. Este o iluzie.

Instrumentul a pus stipinire pe dumneavoastri.

Este aproape ca gi cum afi fi posedat fhri si o gtifi, gi in
felul acesta credefi ci sunteli entitatea care vi posedi.

Inceputul libertdlii e inielegerea faptului ci nu sunteli

,,ginditorul". in momentul in care incepeli si observati

gdnditorul, un nivel superior de congtiinli devine activ.

Atunci incepeli si vi dafi seama ci in spatele gdndului

se afli o dimensiune vasti de inteligen{i gi ci gindul nu

reprezinti decit un minuscul aspect al acestei inteligenfe.

Vi mai dafi seama cd' toate lucrurile care conteazi cu ade-

virat - frumusefea, dragostea, creativitatea, bucuria,

pacea interioari - izvorisc de dincolo de minte.

Afi inceput si vd trezifi.

Eliberarea de minte

Vestea cea buni e ci vi pute{i elibera de minte. Aceasta

este singura eliberare autentici. Puteli face primul pas

chiar acum.

15
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lncepe;i prin a vi asculta vocea interioard cdt de desputeli. Acordafi atenfie- in mod special tiparelor repeti_
tive de gAndire, acelor benzi de magnetotn care se tot
repetd in capul dumneavoastri probabil de ani intregi.
La acest lucru mi refer cdnd vorbesc despre ,,observarea
gAnditorului". Un alt mod de 

" 
o ,purrc este: Ascultali

vocea din capul dumneavoastri, fi1i acolo ca martor pre_
zent.

Ctnd ascultali acea voce, ascultali-o in mod impar,tial.
Ceea ce inseamni ci nu o judecali..Nu judecafi qi nu
condamnali ce auzili, pentru ci aceasta a, irrr"*rru ci
aceeagi voce a intrat din nou, pe uqa din spate. $i curAnd
vefi inlelege: Existi vocea, iar eu sunt aici, ascdtnnd_o,
observind-o. congtientizarea sentimenturui d.e eu sunt,
acest sentiment al propriei prezenfe, nu este un gdnd. El
izvorigte de dincolo de minte.

$i astfel, atunci cdnd ascultali un gdnd, nu sunte{i congtient
:"_*"i de gAnd, ci gi de propria p,rezenqit ca martor al gdn_
dului. Aga apare o noud dimenri.rrr. u.orrfrrrrpi.

in timp ce vd ascultali gAndul, sim{ifi o prezen{I con_gtienti - sinele dumneavoastri profund _, ca gi cum
s-ar afla in spatele sau dedesubtufgAndului. Atunci gdn_
dul igi pierde puterea asupra dumneavoastri qi iqi pier_
de cu repeziciune din intensitate, pentru ci nu il maiincircafi cu energie prin identific*"u .o el. Acesta este
inceputul sfArgitului gdndirii involuntare gi compulsive.
Cind un gind, cedeazii, vefi simli o discontinuitate in
fluxul mental - un hiat al nonminlii. La inceput aceste
intreruperi vor fi de-scurtd durati, poate de cdteva secun_
de, dar treptat vor deveni mai lungi. Cand far astfel de
intreruperi, veli simli o anumitn hniqte qi pace interioari.
Acesta este inceputul stirii naturale de tiaire a unitdfii cu
Fiin{a, sentiment ce este adesea ascuns de citre minte.
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Prin exercifiu, acest sentiment de liniqte 9i pace devine

mai adinc. De fapt, profunzimea lui nu are limite. Vefi

simli de asemenea cum un sentiment subtil de bucurie

vd invadeazi, izvorind din interior: bucuria Fiinfei.

in aceasti stare de conectare interioari suntefi mult mai

alert, mult mai treaz decit in starea de identificare cu

mintea. Sunteli pe deplin prezent. Acest lucru miregte gi

frecven{a vibrafiei cdmpului energetic care di viafi cor-
pului fizic.

Pe misuri ce pitrundeli mai adAnc in aceasti dimensiune

a nonminfii, cum i se spune uneori in Orient, atingefi sta-

rea de congtiinfi puri. in aceasti stare vi simfifi propria
prezenli cu o asemenea intensitate qi bucurie, incdt orice

gdnd, orice emofie, trupul fizic precum qi intreaga lume

exterioard devin relativ lipsite de importanli comparativ
cu triirea. $i totugi nu este o stare egoist6, ci chiar opusul

ei. Vb duce dincolo de ceea ce pdni acum ali considerat a

fi ,,propriul sine". Aceasti prezen{i este, in esen{i, ceea ce

suntefi qi, in acelaqi timp, inimaginabil mai mult.

ln loc si ,,observali gdnditorul", putefi crea un hiat in
fluxul mental indreptdndu-vfl pur qi simplu intreaga

atenfie asupra clipei Acum. Devenili intens congtient de

momentul prezent.

Acesta este un lucru care aduce o addnci satisfac{ie. in
acest fel retrageli congtiinfa din activitatea minfii gi creali
un interval al nonminlii in care sunteli extrem de alert gi

conqtient, dar fbrn a gdndi. Aceasta este esenla meditaliei.

in viafa de zi cu zi puteli exersa prin a vI opri asupra

oricirei activitili de rutin6, care de obicei inseamni doar

un mod de a atinge un scop gi de a-i acorda lntreaga

t7
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dumneavoastri atenfie, astfel incdt activitatea insdgi
si devind scopul. De exemplu, de fiecare dati cdnd
urcafi sau coborili scirile, acasi sau Ia locul de munci,
observali indeaproape fiecare pas, fiecare migcare, chiar
gi propria respirafie. Fili total prezent.

Sau cdnd vi spilali pe mdini, fili atent la toate percepfiile
senzoriale asociate acestei activitili: sunetul apei gi felul
in care o simti{i, migcdrile miinilor, mirosul sipunului
q.a.m.d.

Sau atunci cAnd urcali in maginl, dupl ce a1i inciris por_
tiera, oprifi-vd pentru cdteva secunde gi observafi_vi
respira{ia. Congtientiza{i senzatia calmi, dar intensd, de
prezenl6.

Existi un criteriu sigur in funclie de care vi putefi mdsu_
ra succesul in aceasti practicl: gradul de pace interioari.

Singurul pas esenfial al cllitoriei dumneavoastrd spre
iluminare este acesta: invdfafi sd nu vi mai identificali
cu mintea dumneavoastri. De fiecare dati c6nd creaii
o paazd in fluxul mental, lumina congtiinfei devine mai
puternici.

intr-o zi s-ar putea si vi surprinde{i zdmbindu_i vocii din
capul dumneavoastre, aga cum zdmbili la poznele unui
copil. Ceea ce inseamni ci nu vd mai luafi atAt de in serios
confinutul minfii, pentru ci sentimentul dumneavoastrd
de sine nu mai depinde de acesta.

Iluminarea: depigirea gindului
Odati cu maturizarea, vi formali o imagine mentali des_
pre cine sunte{i, bazatd, pe condi{ionarea dumneavoastrd
personald gi culturald. putem numi aceasti identitate fan_
tomatici ,,ego". El consti in activitatea minfii gi poate fi
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perpetuat numai printr-o gindire continui. Termenul ego

are semnificalii diferite pentru diferifi oameni, dar, in sen-

sul in care il folosesc eu aici, inseamni un sine fals creat de

identificarea inconqtienti cu mintea.

Pentru ego, momentul prezent abia daci existdL. Numai

trecutul 9i viitorul sunt considerate importante. Aceasti

inversare totali a adevirului este responsabili pentru

disfunclionalitatea minlii sub influenfa sinelui fals. Sinele

fals este mereu preocupat de menlinerea in viald a trecutu-

lui, cici cine mai sunteli flri trecut? Se proiecteazi necon-

tenit in viitor, pentru a-gi asigura o continui supraviefuire

gi a ciuta acolo o anumiti eliberare sau implinire. $i spune:

,,intr-o zi, clndse va intAmpla cutare lucru, imi va fi bine,

voi fi fericit gi impicat."

Chiar gi in cazul in care egoul pare a fi preocupat de pre-

zent, ceea ce percepe nu este prezentul - are o perceplie

absolut falsd, pentru ce il privegte prin ochii trecutului. Sau

reduce prezentul la un mod de a atinge un scop, un scoP

care se afl6 intotdeauna intr-un viitor proiectat de minte.

Observali-vi mintea gi veli vedea ci aga funcfioneazi.

Momentul prezent define cheia eliberirii. Dar nu puteli

gisi momentul prezent atit timp cdt suntefi chiar mintea

dumneavoastri.

Iluminarea inseamni depiqirea gAndului. in starea de ilu-
minare, gindirea e in continuare folositi atunci cAnd este

necesarl, dar cu mult mai multi atenfie gi intr-un mod

mult mai eficient decAt inainte. O folosifi in cea mai mare

parte in scopuri"practice, dar sunte{i liber de dialogul

intern involuntar gi avefi linigte interioari.

t9
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Cdnd vi folosi(i mintea, gi mai ales atunci cdnd e nevo_
ie de o solufie creativi, alternafi la fiecare cAteva minute
gdndirea cu linigtea, activitatea mentali cu ticerea minlii.
Tdcerea minfii este congtiinla farFt gdnd. Numai in acest
fel este posibili gAndirea creativi, pentru ci doar aga are
gAndul putere reald. Gindul singur, lipsit de conectarea
la dimensiunea vasti a congtiinqei, devine repede sterp,
nebunesc, distructiv.

Emotia: reacfia corpului la activitatea minfii
Mintea, in sensul in care folosesc eu acest cuvint, nu se
referd numai la gand. Ea include gi emo{iile, precum gi
toate tiparele mental-emofionale de reacfie inconstienti.
Emolia apare in locul unde mintea gi corpul se intilnesc.
Este reacfia corpului la activitatea mentall sau, am mai
putea spune, o reflectare a minfii in corp.

Cu cdt vi identificafi mai mult cu gdndirea, cu preferinfele
gi aversiunile, cu judeci{ile qi interpretirile dumneavoas_
tri - cu alte cuvinte, cu c6t sunte(i mai pufin prezent ca gi
conqtiin{d-martor -, cu atdt mai puternici va fi incirci-
tura emolionali, indiferent daci sunte{i sau nu congtient
de aceasta. Daci nu vi putefi simfi emo{iile, dac6 sunte{i
rupt de ele,le ve{i trii pini la urmd la nivel par fizic, cap,e
o problemi fizici sau ca pe un simptom.

Dacd avefi di{icult;ti in a vi sim{i emo{iile, incepe{i prin
a vd concentra atenfia asupra cimpului energetic intern
al corpului dumneavoastri. Sim(ili_vd corpul din interi_
or. ln acest fel vefi intra in contact .r'.r 

"-o1ill" 
dumnea_

voastri.

Dacd dorifi cu adevirat si vi cunoagteli mintea, cor_
pul vd va oferi intotdeauna o reflectare corecti, aga ci
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observali-vi emolia sau, mai degrabi, simfili-o in corp.

Daci intre minte qi emolie existi un aparent conflict,
gAndul este minciuna, iar emofia adevirul. Nu este ade-

virul ultim despre cine sunteli, ci adevirul relativ despre

starea minlii dumneavoastrl in momentul respectiv.

Poate ci inci nu veli putea congtientiza sub forma gdn-

durilor activitatea mentali incongtienti, dar ea va fr
mereu reflectati in corp sub forma unei emolii, iar de

emolie putefi deveni congtient.

Observarea unei emolii in acest mod este, in esenli,

acelagi lucru cu ascultarea sau observarea gAndului, aqa

cum am aritat mai devreme. Singura diferenli este ci,
pe cind gindul se afl[ in minte, emolia are o puterni-

ci componentd fizicit 9i va fi simlitl in primul rind in
corp. Puteli atunci permite emoliei s[ existe, fbrd a fi insd

controlat de ea. Nu mai sunteli emolia, sunteli martorul,
pr ezenta observatoare.

Daci pune{i acest exercifiu in practici, tot ceea ce este

incongtient in dumneavoastre va fi adus in lumina con-

qtiin,tei.

Obignuili-vi si vi intrebali: Ce se intAmpli in mine in
acest moment? intrebarea vd va indica direclia corec-

t6. Dar nu analizali, observali numai. Concentrali-vi
atenlia spre interior. Simlili energia emoliei.

Dac[ nu existi nicio emolie, indreptali-vd atenlia mai

adinc in cAmpul energetic interior al corpului dumnea-

voastri. Este poarta citre Fiinli.
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